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d) zÉÃºÀzÁqsÀåðvÉ ¥ÀjÃPÉë (Physical Standard Test): 
 

 

J¯Áè ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄvÀÄÛ 
* ªÀiÁf Ȩ́Ê¤PÀ C¨sÀåyðUÀ½UÉ 

PÀ¤µÀ× JvÀÛgÀ : 168 ¸ÉA. «ÄÃ. 
PÀ¤µÀ× JzÉ À̧ÄvÀÛ¼ÀvÉ : 

86 ¸ÉA. «ÄÃ (¥ÀÆwð «¸ÀÛj¹zÁUÀ) PÀ¤µÀÖ « À̧ÛgÀÀuÉ 5 ¸ÉA. «ÄÃ. 

ªÀÄ»¼Á C¨sÀåyðUÀ½UÉ PÀ¤µÀ× JvÀÛgÀ : 157 ¸ÉA. «ÄÃ.       PÀ¤µÀ× vÀÆPÀ : 45 PÉ.f. 
 

 
 

PÀ£ÁðlPÀ CgÀtå ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è 
ªÁ¹¸ÀÄwÛgÀÄªÀ §ÄqÀPÀlÄÖ  
¥ÀÄgÀÄµÀ C¨sÀåyðUÀ½UÉ 

 

 PÀ¤µÀ× JvÀÛgÀ : 155 ¸ÉA. «ÄÃ.   
 JzÉ À̧ÄvÀÛ¼ÀvÉ : 5 ¸ÉA.«ÄÃ.UÀ¼À PÀ¤µÀ× «¸ÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ   
             ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV »VÎ¹zÁUÀ 75 ¸ÉA.«ÄÃ.UÀ½VAvÀ  
             PÀrªÉÄ E®èzÀAvÉ. 

PÀ£ÁðlPÀ CgÀtå ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è 
ªÁ¹¸ÀÄwÛgÀÄªÀ §ÄqÀPÀlÄÖ  
ªÀÄ»¼Á C¨sÀåyðUÀ½UÉ 

   PÀ¤µÀ× JvÀÛgÀ : 150 Ȩ́A. «ÄÃ. 
     

 

e) À̧»µÀÄÚvÉ ¥ÀjÃPÉë : (Endurance Test) 
 

i) ªÉÄÃ°£À zÉÃºÀzÁqsÀåðvÉ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è CºÀðgÁzÀ C¨sÀåyðUÀ¼ÀÄ F PÉ¼ÀV£À J¯Áè À̧»µÀÄÚvÉ 
¥ÀjÃPÉëUÀ¼À°è GwÛÃtðgÁUÀ¨ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ F PÉ¼ÀV£À J¯Áè ¸À»µÀÄÚvÉ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß F PÉ¼ÀUÉ 
£ÀªÀÄÆ¢¹gÀÄªÀ PÀæªÀÄzÀ°èAiÉÄÃ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀqÁØAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À°è 
¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß wgÀ¸ÀÌj¸ÀÄªÀªÀgÀÄ/ «¥sÀ®ªÁUÀÄªÀªÀgÀÄ C£ÀºÀðvÉUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀgÀÄ. 
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¸À»µÀÄÚvÉ ¥ÀjÃPÉë ªÀÄÄVzÀ £ÀAvÀgÀ ¤UÀ¢vÀ £ÀªÀÄÆ£ÉUÉ C¨sÀåyðAiÀÄÄ ¨sÀwð 
ªÀiÁrgÀÄªÀ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹ ¸À» ºÁPÀ É̈ÃPÀÄ. vÀ¦àzÀ°è CAvÀºÀ C¨sÀåyðAiÀÄÄ 
C£ÀºÀðvÉUÉÆ¼ÀUÁUÀÄªÀ£ÀÄ. ¸À»µÀÄÚvÉ ¥ÀjÃPÉëUÉ CAPÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. EªÀÅ PÉÃªÀ® 
CºÀðvÉUÉ ªÀiÁvÀæ ¹Ã«ÄvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

ii) ¸À»µÀÄÚvÉ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°ègÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ CºÀðvÁ ªÉÃ¼É/ zÀÆgÀzÀ «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ F 
PÉ¼ÀPÀAqÀAwgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄÆ¢¸À¯ÁVgÀÄªÀ PÀæªÀÄzÀ°èAiÉÄÃ £ÀqÉ¸À̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ: 

 
 
 
 

 

¸À»µÀÄÚvÉ ¥ÀjÃPÉë 

 CA±ÀUÀ¼ÀÄ CºÀðvÁ ªÉÃ¼É / zÀÆgÀ 

J¯Áè ¸ÁªÀiÁ£Àå 
¥ÀÄgÀÄµÀ 

C¨sÀåyðUÀ½UÉ 

1600 «ÄÃlgï Nl 6 ¤«ÄµÀ 30 ¸ÉPÉAqï 

JvÀÛgÀ fVvÀ 
CxÀªÁ 

GzÀÝ fVvÀ 

1.20 «ÄÃlgïVAvÀ PÀrªÉÄ E®èzÀAvÉ 
CxÀªÁ 

3.80 «ÄÃlgïVAvÀ PÀrªÉÄ E®èzÀAvÉ 
(3 CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ) 

UÀÄAqÀÄ J¸ÉvÀ (7.26 PÉ.f.) 5.60 «ÄÃlgïVAvÀ PÀrªÉÄ E®èzÀAvÉ 
(3 CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ) 

ªÀÄ»¼Á ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁf Ȩ́Ê¤PÀ 
C¨sÀåyðUÀ½UÉ 

400 «ÄÃlgï Nl 2 ¤«ÄµÀQÌAvÀ «ÄÃgÀzÀAvÉ 

JvÀÛgÀ fVvÀ 
CxÀªÁ 

GzÀÝ fVvÀ 

0.90 «ÄÃlgïVAvÀ PÀrªÉÄ E®èzÀAvÉ 
CxÀªÁ 

2.50 «ÄÃlgïVAvÀ PÀrªÉÄ E®èzÀAvÉ 
(3 CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ) 

UÀÄAqÀÄ J¸ÉvÀ (4 PÉ.f.) 3.75 «ÄÃlgïVAvÀ PÀrªÉÄ E®èzÀAvÉ 
(3 CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ) 


